
 
 
 
 
 

Gesundheitsfragebogen 
In den letzten 4 Wochen hatte ich folgende Beschwerden 
 Überhaupt 

nicht 
Manchmal, 
wenig 

Oft oder 
stark  

Bauchschmerzen    
Rückenschmerzen    
Schmerzen in den Armen, Beinen 
oder Gelenken (Knie, Hüften etc.) 

   

Krämpfe bei der Monatsblutung oder 
andere Beschwerden bei der Periode 

   

Kopfschmerzen    
Brustschmerzen    
Schwindel    
Beinahe Ohnmachten oder 
Ohnmachten 

   

Herzrasen oder Herzklopfen    
Luftnot    
Verstopfung, Durchfall oder dünnen 
Stuhlgang 

   

Blähungen, oder andere 
Verdauungstörungen  

   

                                      Punktzahl    
                                          Gesamt    
 
 
 
Ab mehr als 3 Symptomen die oft oder stark auftreten,  ohne dass eine 
eindeutige medizinische Erklärung vorliegt, ist eine somatoforme Störung 
wahrscheinlich.  
Spitzer RL, Williams JB, Kroenke K, Linzer M, deGruy FV III, Hahn SR, et al. Utility of a new procedure for diagnosing mental 
disorders in primary care. The PRIME-MD 1000 study. JAMA 1994;272:1749-56. 


